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Liebe Lehrkräfte,
unter dem Motto <Lass deine Stimme raus= bietet die
Fachstelle Politische Bildung des Stadtjugendrings
Ingolstadt ein Workshop-Programm der politischen
Bildung für alle Schularten an. Die Bildungsangebote
richten sich an Schüler und Schülerinnen zwischen 13
und 18 Jahren. 
Die Fachstelle Politische Bildung übernimmt dabei nicht
nur die Kosten der Angebote, sondern auch die gesamte
Organisation und Durchführung.
Eine Buchung ist ganz einfach über den QR-Code, per
Telefon oder per Email möglich (Seite 1).

Die Themenschwerpunkte in diesem Programm sind:
      Demokratiebildung
      Partizipation und Wahlen
      Extremismus

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Herzlichst
Dr. Eveline Hermannseder
Fachstelle Politische Bildung
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Thema: 

Demokratie-
Bildung



Wertedialoge

DIALOG

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

GermanDream, https://www.germandream.de/  

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTEN
FREI
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ab 7. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
10 bis 40 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Toleranz, Freiheit, Chancengleichheit und Pluralismus –
was bedeuten diese Begriffe und wie begegnen wir
ihnen in unserem täglichen Leben? Um all das und noch
mehr geht es in den Wertedialogen. Dabei treten die
Schüler und Schülerinnen mit einem Moderator und
einem Wertebotschafter in einen Dialog auf Augenhöhe.

TERMIN

nach Vereinbarung
im März 2025

https://www.germandream.de/


Was wollen wir hoffen?

ZUKUNFTSWERKSTATT

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Jannis Hölzel, Praktikant d. Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 10. Klasse
alle Schularten

4 Schulstunden
20 bis 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Was können und wollen wir angesichts politischer Krisen
und Naturkatastrophen hoffen? Schüler und Schüler-
innen setzen sich mit dieser existenziellen Frage in einer
Zukunftswerkstatt auseinander. Dazu skizzieren sie ge-
meinsam utopische Zukunftsbilder, hinterfragen diese
jedoch auch kritisch. 

TERMIN

nach Vereinbarung
im März 2025



Interkulturelle Kommunikation

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Adriana Spadoni, Lehrkraft für Integrationskurse

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI

Seite 6

ab 10. Klasse
Gymnasium

4 Schulstunden
max. 16 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Kenntnis über die eigene und „fremde“ Kulturen schafft
Verständnis und damit auch Zusammenhalt und Frieden
in unserer vielfältigen Gesellschaft. Dieses Verständnis
wird u. a. über interkulturelle Kommunikation transpor-
tiert und entwickelt. Die Schüler und Schülerinnen
bekommen einen bewussten Zugang zu diesem Thema.

TERMIN

nach Vereinbarung
(außer Freitag)



Demokratisch streiten

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
max. 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Im Workshop werden kontroverse Aussagen gegenüber-
gestellt, zu denen die Teilnehmenden ihre Position
äußern. Anschließend diskutieren Vertreter und Vertre-
terinnen gegensätzlicher Positionen miteinander und
reflektieren dabei Emotionen, Argumente und den
eigenen Absolutheitsanspruch.

TERMIN

nach Vereinbarung



Unlock Europe

ESCAPE GAME DER HELMUT-SCHMIDT-STIFTUNG

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
6 bis 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Unlock Europe verknüpft spannende Rätsel mit der
Vermittlung von Themenwissen und Praxiskompetenzen
für ein demokratisches und friedliches Miteinander. Wie
können wir Sicherheit und Frieden in Europa fördern,  
Konflikte konstruktiv bearbeiten und Kompromisse
finden? Das sind die Fragen dieses Escape Games.

TERMIN

nach Vereinbarung

Bundeskanzler-Helmut-Schmidt-Stiftung

https://www.helmut-schmidt.de/unlock-europe
https://www.helmut-schmidt.de/unlock-europe
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Thema: 

Partizipation
und Wahlen



Oberbürgermeister-Hearing

ABENDVERANSTALTUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

ANBIETER

Stadtjugendring Ingolstadt, Jugendparlament Ingolstadt

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTEN
FREI
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ab 7. Klasse
alle Schularten

2 Zeitstunden

Fronte79, Jahnstr. 25
95049 Ingolstadt

Vier Kandidat:innen bewerben sich aktuell um das Amt
des Oberbürgermeisters. Der Stadtjugendring wird dazu
eine U18-OB-Wahl anbieten. Um die Kandidat:innen und
ihre jugendpolitischen Themen kennenzulernen, gibt es
ein öffentliches und kurzweiliges Hearing für Jugend-
liche in der Fronte-Wahlkampf-Arena. 

TERMIN

14.01.25
18.00 bis 20.00 Uhr

https://www.helmut-schmidt.de/unlock-europe


Wahl-O-Mat interaktiv

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

KU Eichstätt, Lehrstuhl für Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten

3 Schulstunden
15 bis 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Die Schüler und Schülerinnen spielen den bekannten
Wahl-O-Mat in Rollen von Politiker und Politikerinnen
der etablierten Parteien. Anschließend diskutieren sie
jugendrelevante Themen der kommenden Bundestags-
wahl. Sie lernen dabei die verschiedenen Parteiposi-
tionen und Konfliktlinien kennen und elaborieren ihre
eigenen politischen Positionen.

TERMIN

13.02.25, 11.00 Uhr
18.02.25, 8.00 u. 10.45 Uhr

Marian Hummel, wiss. Mitarbeiter



Soziale Gerechtigkeit

PLANSPIEL

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

KU Eichstätt, Lehrstuhl für Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten

6 Schulstunden
15 bis 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Das neue Planspiel der Bundeszentrale für politische
Bildung simuliert einen Bürger:innenrat. Dort diskutie-
ren die Teilnehmenden in Rollen von Bürger*innen
unterschiedlicher Herkunft zu sozialer Gerechtigkeit..
Zentrale Lernziele sind Argumentations- und Konflikt-
fähigkeit, interkulturelle Ambiguitätstoleranz und die
Evaluation von Bürger:innenbeteiligung.

TERMIN

nach Vereinbarung

Marian Hummel, wiss. Mitarbeiter



Deine Stimme

E-GAME

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
max. 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Das Game „Deine Stimme“ sensibilisiert für populisti-
sche und antidemokratische Strömungen in der Politik.
Die Schüler und Schülerinnen trainieren ihre Urteils-
kompetenz beim Rezipieren von politischen Medien-
inhalten. Das Game wird unter Anleitung gemeinschaft-
lich im Unterricht gespielt.

TERMIN

nach Vereinbarung

Landeszentrale für politische Bildung Bayern

https://www.blz.bayern.de/deine-stimme-game.html


Jugendparlament

VORSTELLUNG

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTEN
FREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
max. 40 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Im Herbst 2025 finden die nächsten Wahlen zum
Ingolstädter Jugendparlament statt. Um die Schüler
und Schülerinnen auf eine mögliche Kandidatur sowie
die Wahl vorzubereiten, bietet dieses Format die
Möglichkeit, das Jugendparlament, seine thematischen
Inhalte und seine Funktionsweise kennenzulernen.

TERMIN

nach Vereinbarung

Jugendparlament Ingolstadt

https://jupa-ingolstadt.de/


Wie einmischen?

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten

3 Schulstunden
max. 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Die Schüler und Schülerinnen lernen verschiedene
Handlungsoptionen kennen, wie sie politisch partizi-
pieren können - insbesondere, wenn sie (noch) nicht
wählen dürfen. Der Fokus liegt dabei auf U18-Wahlen,
Demonstrationen und Social-Media-Kampagnen. Gleich-
zeitig kommen sie über Wahlkampf-Themen sowie
eigene politische Meinungen ins Gespräch.

TERMIN

nach Vereinbarung



U18-Wahlen

WAHLLOKALE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG WAHLLOKAL

WAHLPARTY DES JUGENDPARLAMENTS

22.02.25, ab 21.00 Uhr, Fronte79, Jahnstr. 25, 85049 IN

WAHLTEAM-SCHULUNG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

FÖRDERUNG DES SJR

Seite 16

ab 7. Klasse
alle Schularten

27.01.25, 8.30 bis 11 Uhr,
Fronte79

Alle Wahllokale erhalten
100 € Fördergeld

Die Fachstelle Politische Bildung führt in Zusammen-
arbeit mit dem Bayerischen Jugendring U18-Wahlen zur
Bundestagswahl sowie zur Oberbürgermeisterwahl in
Ingolstadt durch. Jede Ingolstädter Schule kann hierfür
ein Wahllokal anmelden, das in der Regel von Schüler
und Schülerinnen betreut wird.

WAHLTERMIN

11. bis 14.02.25
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Thema: 

Extremismus



Sandkastenkriege

THEATER

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

ueTheater Mobiles Schultheater

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTEN
FREI
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ab 7. Klasse
alle Schularten

2 Zeitstunden
max. 100 Personen

8.00 Uhr: Fronte79
11.00 Uhr: Piustreff

Ein Sandkastenstreit eskaliert und nimmt groteske
Ausmaße an. An dieser Stelle wird das Stück Stufe für
Stufe zurückgespult. Die Schüler und Schülerinnen
schlagen nun alternative Lösungen vor bis es zu einer
friedvollen Einigung kommt. Wichtiges Thema ist dabei
die zunehmende Radikalisierung in der Gesellschaft
allgemein, aber auch unter Jugendlichen. 

TERMIN

02.05.25
8.00 und 11.00 Uhr

https://uetheater.de/mobiles-schultheater/sandkastenkriege


Illegal?

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

mehrWERT Demokratie

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTEN
FREI
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ab 9. Klasse
Engagierte aller Schularten

4 Schulstunden
max. 20 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Wo liegt beim politischen Engagement die Grenze zwi-
schen legalen und illegalen Aktivitäten? Im Mittelpunkt
des Workshops steht der Präventionsgedanke. Junge
Menschen sollen in ihrem demokratischen Engagement
gestärkt und zugleich für die Gefahren und Grenzen am
Beispiel des Linksextremismus sensibilisiert werden.

TERMIN

nach Vereinbarung
im Juni 2025

https://www.mehrwert-demokratie.de/lep/


Demokratie stärken -
Rechtsextremismus bekämfpen

AUSSTELLUNG

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER Friedrich-Ebert-Stiftung

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
max. 30 Personen

Ecke Goldknopfgasse
Hohe-Schul-Straße

Wie erkenne ich rechtes Gedankengut im Internet? Wie
kann ich Hass und Hetze widersprechen? Wie reagiere
ich auf rechte Parolen in meinem privaten Umfeld?
Thematisiert werden in dieser Ausstellung verschiedene
Facetten von Rechtsextremismus sowie insbesondere
Strategien, die von rechtsextremen Kreisen bei der
Ansprache von Jugendlichen verwendet werden.

TERMIN

nach Vereinbarung
zwischen 31.03. u. 11.04.25

Georgianum

Fachstelle Politische Bildung in Kooperation mit Mensch
in Bewegung der Kath. Universität Eichstätt-Ingolstadt

https://www.fes.de/fes-in-bayern/angebote-ausstellungen/unsere-ausstellungen#c231672
https://mensch-in-bewegung.info/
https://mensch-in-bewegung.info/


Hidden Codes

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

ANBIETER

UMFANG

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205

E-Mail

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten

2 Schulstunden
max. 30 Personen

Ihre Schule oder Räume
des Stadtjugendrings

Das digitale Lernspiel befähigt junge Menschen spiele-
risch dazu, problematische Inhalte im Netz zu erkennen
und darauf zu reagieren. Dabei stehen folgende Fragen
im Fokus: Wie nutzen radikale Gruppen digitale Medien,
um Menschen für ihre Zwecke zu mobilisieren? Und was
kann ich tun, wenn ich erfahre, dass sich jemand in
meinem Umfeld radikalisiert?

TERMIN

nach Vereinbarung

Dr. Eveline Hermannseder, Fachstelle Politische Bildung

Bildungsstätte Anne Frank

https://www.hidden-codes.de/


Notizen
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