
Wie geht Demokratie ?



Seite 1

FACHSTELLE POLITISCHE BILDUNG

Stadtjugendring Ingolstadt
des Bayerischen Jugendrings

Körperschaft des öffentlichen Rechts (KdöR)

Dr. Eveline Hermannseder
Jahnstraße 25

D-85049 Ingolstadt (Bayern)

Fon +49 (0)841 93555-16
Mobil +49 (0)174 2667205

Fax +49 (0)841 93555-30
hermannseder@sjr-in.de

www.sjr-in.de



Seite 2

Liebe Lehrkräfte,

unter dem Motto “Lass deine Stimme raus” bietet die
Fachstelle Politische Bildung des Stadtjugendrings
Ingolstadt ein Workshop-Programm für alle
Schularten an. Die Bildungsangebote richten sich an
Schüler und Schülerinnen ab der 7. Jahrgangsstufe
aufwärts und über alle Schularten hinweg. 
Die Fachstelle Politische Bildung übernimmt dabei
nicht nur die Kosten der Angebote, sondern auch die
gesamte Organisation und Durchführung.
Eine Buchung ist ganz einfach über den QR-Code, per
Telefon oder per Email möglich.

Die Themenschwerpunkte sind:
    Demokratiebildung
    Europa und EU-Wahlen
    (Rechts)-Extremismus

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Herzlichst
Dr. Eveline Hermannseder
Fachstelle Politische Bildung
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Thema: 

Demokratie



#VRSCHWRNG

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE FÄLLT
NICHT VOM HIMMEL

ANBIETER Berghof Foundation

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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10. Klasse Realschule 4 bis 5 Zeitstunden

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Der Workshop regt zur Reflexion der eigenen Social Media- und
Mediennutzung an und thematisiert die Aneignung von Wissen
und Anwendungskompetenzen im Kontext von Sozialen Medien.
Durch kreative Medienproduktion wird darüber hinaus die
Selbstwirksamkeit der Jugendlichen und eine digitale Zivilcou-
rage gestärkt. Im Vorfeld wird Grundwissen zu Verschwörungs-
theorien vermittelt.

TERMIN

20 bis max. 30 Personen

Verschwörungstheorien und Soziale Medien

wählbar zwischen 24.-28.6.24



WERTEDIALOGE

FORMAT

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

WAHLEN ALLEIN MACHEN
NOCH KEINE DEMOKRATIE

ANBIETER GermanDream

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 7. Klasse
alle Schularten
10 bis 40 Personen

90 Minuten

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Toleranz, Freiheit, Chancengleichheit und Pluralismus – was
bedeuten diese Begriffe und wie begegnen wir ihnen in unserem
täglichen Leben? Um all das und noch mehr geht es in den
Wertedialogen: Mit den bundesweiten Dialogen wird den
Schülern und Schülerinnen auf Augenhöhe begegnet – für eine
Wertevermittlung, die wirkt.

TERMIN

Demokratische Wertedialoge

10.5.24, 8.30 Uhr od. 11 Uhr

Barack Obama



TRIALOG NAHOST

FORMAT

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE IST IM GRUNDE DIE ANERKENNUNG, DASS
WIR, SOZIAL GENOMMEN, ALLE FÜREINANDER

VERANTWORTLICH SIND

ANBIETER Israel Palästina Bildungsvideos

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten
max. 60 Personen

90 Minuten

Räume des Stadtjugendrings

Das Trialog-Format ist ein multiperspektivisches Gespräch mit
Jouanna Hassoun und Shai Hoffmann sowie den Schüler und
Schülerinnen über den Nahostkonflikt. Als langjährige politische
Bildner und Bildnerinnen sowie Menschen mit palästinensischen
und israelischen Wurzeln erweitern die Gesprächspartner die
Perspektiven auf Israel und Palästina.

TERMIN

Trialog zum Nahostkonflikt

nach Vormerkung

Heinrich Mann



EINLEBEN

PLANSPIEL

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

WIR HABEN WAHRLICH KEINEN RECHTSANSPRUCH AUF
DEMOKRATIE (...) AUF ALLE EWIGKEIT

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 10. Klasse
alle Schularten
max. 30 Personen

90 Minuten

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Einleben macht deutlich, wie Entscheidungen den Verlauf eines
Lebens beeinflussen und dass unterschiedliche Start-Voraus-
setzungen dabei eine wichtige Rolle spielen. Die Schüler und
Schülerinnen lernen soziokulturelle Faktoren zu erkennen, eigene
Entscheidungsspielräume auszuschöpfen und  ihren persönlichen
Zufriedenheitsbegriff zu definieren.

TERMIN

Einleben (Heinrich Böll Stiftung)

nach Vereinbarung

Angela Merkel



STREITKULTUR

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE IST DIE NOTWENDIGKEIT, SICH
GELEGENTLICH DEN ANSICHTEN ANDERER ZU BEUGEN

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten
max. 30 Personen

3 Schulstunden

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Im Workshop werden einige kontroverse Aussagen
gegenübergestellt, zu denen die Teilnehmenden ihre Position
äußern. In Kleingruppen diskutieren Vertreter und Vertreter-
innen gegensätzlicher Positionen miteinander und reflektieren
dabei Emotionen, Argumente, die eigene Offenheit und den
eigenen Absolutheitsanspruch.

TERMIN

Demokratische Streitkultur

nach Vereinbarung

Winston Churchill



WIE EINMISCHEN?

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DIE ZUKUNFT IST OFFEN.
SIE HÄNGT VON UNS AB – VON UNS ALLEN.

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI

Seite 9

ab 10. Klasse
alle Schularten
max. 30 Personen

3 Schulstunden

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Die Schüler und Schülerinnen lernen verschiedene Möglichkeiten
kennen, wie sie im Alltag und bei politischen Themen mitbestim-
men können. Sie erfahren von ganz alltäglichen Situationen bis
hin zur Beteiligung durch Wahlen eigene Handlungsmöglichkei-
ten. Außerdem kommen sie über Themen im Wahlkampf sowie
eigene Gedanken und politische Meinungen ins Gespräch.

TERMIN

Pol. Partizipationsformen für Minderjährige

nach Vereinbarung

Sir Karl Popper



GEN Z UND DIE ANDEREN

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

WIR KÖNNEN UNS NICHT AUSSUCHEN, OB WIR SCHWERE
ZEITEN DURCHLEBEN, SONDERN NUR WIE WIR ES TUN

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 10. Klasse
alle Schularten
max. 30 Personen

90 Minuten

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Die Schüler und Schülerinnen reflektieren ihre eigenen
Positionen, überprüfen, ob sie in das Schema der Generation Z
passen, und diskutieren Positionen anderer Generationen. Dabei
geht es auch um Generationenkonflikte und das Verständnis für
andere, sowohl ältere als auch jüngere Generationen. Gleichzeitig
wird erläutert, wodurch sich die Generationen definieren.

TERMIN

Generation Z im gesellschaftl. Spannungsfeld

nach Vereinbarung

Sandra P. Aldrich
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Thema: 

Europa



FESTUNG EUROPA

PLANSPIEL

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DIE DEMOKRATIE IST NICHT ZULETZT DESHALB DIE
BESTE STAATSFORM, WEIL SIE SICH IHRE EIGENEN

MÄNGEL EINGESTEHT

ANBIETER Marian Hummel, wiss. MA

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI

Seite 12

ab 9. Klasse
Realschule/Gymnasium
15 bis 30 Personen

6 Schulstunden

Fronte79

Das Planspiel thematisiert die Asyl- und Flüchtlingspolitik der
Europäischen Union. Eine der zentralen politischen Institutionen
der EU - der Europäische Rat - wird in seinen Aufgaben erläutert.
Dabei schlüpfen die Schüler und Schülerinnen in die Rollen der
Staats- und Regierungschefs der Mitgliedsländer und versuchen,
Kompromisse zu finden und letztendlich eine Entscheidung zu
treffen.

TERMIN

Festung Europa

3.6.24, 8 bis 13 Uhr

Walter Scheel



EUROPAWAHLEN

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

GOVERNMENT OF THE PEOPLE,
BY THE PEOPLE, FOR THE PEOPLE

ANBIETER Friedrich Ebert Stiftung Bayern

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 10. Klasse
alle Schularten
15 bis 30 Personen

5 Zeitstunden

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings 

Wo spielt die EU eine konkrete Rolle im Leben junger Menschen?
Wen oder was wählt man da? Wie sieht so ein Stimmzettel aus?  
Warum sollte ich meine Stimme nutzen? Und wie wäre es, wenn
alle jungen Frauen und Männer geschlossen zur Wahl gehen
und ein „Youthquake“ auslösen? Diese und andere Fragen
werden im Workshop diskutiert und Erstwählende fit für die
Europawahl gemacht.

TERMIN

Rettet die Europawahlen

nach Vereinbarung

Abraham Lincoln



UNLOCK EUROPE

FORMAT

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

NICHT JENE, DIE STREITEN, SIND ZU FÜRCHTEN,
SONDERN JENE, DIE AUSWEICHEN

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
alle Schularten
6 bis 30 Personen

90 Minuten

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings 

Unlock Europe verknüpft spannende Rätsel mit der Vermittlung
von Themenwissen und Praxiskompetenzen für ein demokrati-
sches und friedliches Miteinander. Wie können wir Sicherheit
und Frieden in Europa fördern? Wie können Konflikte kon-
struktiv bearbeitet und Kompromisse gefunden werden? Das
sind die Fragen dieses Escape Games

TERMIN

Escape Game zur EU (Helmut Schmidt Stiftung)

4.10.24, 8 Uhr und 11 Uhr

Marie von Ebner-Eschenbach
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Thema: 

Extremismus



ICH BIN KEIN NAZI, ABER...

THEATER

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE HEISST, SICH IN SEINE EIGENEN
ANGELEGENHEITEN EINZUMISCHEN

ANBIETER ueMobiles Schultheater

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 7. Klasse
alle Schularten
max. 100 Personen

ca. 2 Zeitstunden

8 Uhr: Fronte79
11 Uhr: Piustreff 

In einem offen auf der Bühne ausgetragenen Meinungsstreit
zwischen zwei Protagonisten wird der Wahrheitsgehalt von
rechtspopulistischen Aussagen untersucht und ihr antidemo-
kratischer Kern aufgezeigt. Jeder Themenkomplex endet mit
einer Publikumsfrage. Die Schüler und Schülerinnen werden in
das Geschehen eingebunden, zum einen durch die Publikums-
fragen, aber auch durch aktives Mitwirken auf der Bühne.

TERMIN

Ich bin kein Nazi, aber...

26.4.24, 8 Uhr und 11 Uhr

Max Frisch



HIDDEN CODES

LERNSPIEL

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE, DAS SIND WIR ALLE. JEDER SOLL
ERFAHREN, DASS ES AUF IHN ANKOMMT.

ANBIETER Eveline Hermannseder, Fachstelle Pol. Bildung

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 8. Klasse
alle Schularten
max. 30 Personen

90 Minuten

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings

Das digitale Lernspiel befähigt junge Menschen spielerisch dazu,
problematische Inhalte oder Aussagen im Netz zu erkennen und
kompetent darauf zu reagieren. Dabei stehen folgende Fragen
im Fokus: Wie nutzen radikale Gruppen digitale Medien, um
Menschen für ihre Zwecke zu mobilisieren? Und was kann ich
tun, wenn ich erfahre, dass sich jemand in meinem Umfeld
radikalisiert?

TERMIN

Hidden codes

nach Vereinbarung

Horst Köhler



ILLEGAL?

WORKSHOP

ZIELGRUPPE

BUCHUNG

DEMOKRATIE IST NICHT DIE EINFACHSTE STAATSFORM,
WEIL SIE TÄGLICH DES EIGENEN ENGAGEMENTS BEDARF

ANBIETER mehrWERT Demokratie

DAUER

Fachstelle Politische Bildung
hermannseder@sjr-in.de
0174 266 7205 Telefon:

ORT

KOSTENFREI
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ab 9. Klasse
Engagierte aller Schularten
max. 20 Personen

3 Zeitstunden

Ihre Schule oder in Räumen
des Stadtjugendrings 

Wo liegt die Grenze zwischen legalen und illegalen Aktivitäten?
Welche zivil- und strafrechtlichen Bestimmungen sind in diesem
Zusammenhang zu beachten? Im Mittelpunkt des Workshops
steht der Präventionsgedanke. Junge Menschen sollen in ihrem
demokratischen Engagement gestärkt und zugleich für die
Gefahren und Grenzen am Beispiel des Linksextremismus sensi-
bilisiert werden.

TERMIN

Engagement & Protest zw. Legalität & Illegalität

buchbar in KW 27, 29 oder 30

Bernhard Vogel




